Lattoflex-Matratzen (hier im
Querschnitt) haben einen atmungsalkti-
ven Matratzenkern, der ein trockenwar-

mes Bettklima sicherstellt.

Den Matratzenkern umschliefit eine
zweiteilige, abnehmbare
Matratzenhiille, die zwecks Reinigung
abnehmbar ist. Eine spezielle Hiille aus
Damastdrillich-Mischgewebe, mit staub-
freiem Holzfaserflies versteppt, wurde
fiir Asthmatiker oder Allergiker

geschaffen.

FOTO: LATTOFLEX

Ubel an der Wurzel packen wollen, miis-
sen wir an unserem Immunsystem arbei-
ten. ..Unser Problem ist nicht der Staub.
unser Problem sind nicht die Pollen®, ist
Dr. Leo Spindelberger iiberzeugt. ..Beim
Allergiker sind die Schleimhiute, die
das ecigentliche Schutzschild bilden,
durchlissig und deshalb kénnen Aller-
gene so weit ins Kérperinnere vordrin-
gen. Wir miissen also die Schleimhaut
sanieren!” Aus Sicht des Ganzheitsme-
diziners fithrt der Weg zu einem be-
schwerdefreien Leben — nicht nur - fiir
Allergiker iiber eine Verinderung der
Lebensumstinde: weniger Strefs, hoch-

ei wertige Lebensmittel. ausreichende Be-
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wegung in frischer Luft, eine gesunde
auf ) S .

. Wohnwelt mit moglichst behaglicher
in Atmosphire. Und vor allem ein ausge-
. glichenes Seelenleben! [
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Institut fiir ganzheitliche Heilweisen
Dr. Leo Spindelberger

1010 Wien, Habsbhurgergasse 10

Tel. 022 2/535 06 86

Osterreichische Lungenunion

1020 Wien, Obere Augartenstrabe 26-28
Tel. 022 2/330 42 86
Osterreichisches Institut fiir Baubio-
logie und -ikologie

1030 Wien, LandstraBer Hauptstrabe 67
Tel. 022 2/712 09 96-11

Peter Zuchi: ,.Wir polieren unsere Art

Incrusta-Mobel mit einer Schellack-Politur
und halten so unsere Erzeugnisse frei von
Allergenen.” (Sl('h/mll mit Schrank:.)
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